
Питание

Диетотерапия (3 разовое питание) 

Диагностика - лабораторно-инструментальное обследование

Состав программы Health & Mind Balance
6 дней

6 днейHealth & Mind Balance

HIV 1,2 Ag/Ab Combo (определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24)

Treponema pallidum, антитела 

Физическая нагрузка

Дыхательная гимнастика (групповая)

Бассейн

Скандинавская ходьба

ежедневно (самостоятельно)

ежедневно (самостоятельно)

4

5

1

1

1

Электрокардиография (снятие и расшифровка)

Исследование стрессоустойчивости и адаптационных возможностей 
организма-нейроэнергометрия, рекомендации по восстановлению

1

1

Клинический и биохимический анализ крови – основные показатели 

Забор крови из вены (натощак)

Общий анализ мочи с микроскопией осадка

1

1

1

Антитела к структурным и неструктурным белкам вируса гепатита С   

HBsAg 

1

Консультации врачей-специалистов

Прием лечащего врача, первичный

Прием лечащего врача, повторный

Заключительный прием лечащего врача с выдачей подробных 
рекомендаций по образу жизни, индивидуальный план здоровья 

Консультация врача физиотерапевта

Консультация врача косметолога

1

1

1

1
1

Информационный блок - лекции

Вводная
Косметолог

Питание

Mind-терапевт

Детокс 

1
1
1

1
1



Диагностика - лабораторно-инструментальное обследование

Физиотерапия курс (по назначению врача) (Диадинамические токи\
Ультратонотерапия\Дарсонвализация\Ультразвуковая терапия\
Ультравысокочастотная терапия (УВЧ-терапия)\Местная магнитотерапия 
на аппарате магнитотерапии "Полюс"/грязелечение)

Водолечение (циркулярный душ/автоматический гидромассаж
/ПДМ/Шарко/углекислые ванны

Массаж спины  

Фитотерапия *

Фитотерапия *: ортосифон / фитоседан / фитогепатол / бруснивер

Сауна инфракрасная

Гелиокс/нормобарическая оксигенотерапия/Системная магнитотерапия

Индивидуальная программа MindBalance (Биоакустическая коррекция/
Аудиовизуальная стимуляция/Трансцеребральная   электротерапия/
нейросоник/ Сеанс электросонтерапии

3

3

3
5

3

4

5


