
Релакс и СПА дневное пребывание
(Relax & SPA Day Time) Состав программы 

Консультации врачей-специалистов

Прием врача адаптационной медицины (30 мин)  

Релакс и СПА дневное пребывание (Relax & SPA Day Time)

Номер

Дневное пребывание с 10-00 до 22-00 

Лечебные и SPA процедуры

Питание

Обед

Тайский традиционный массаж (60 мин) / Тайский oil-массаж (60 мин) 
/ Балийский массаж (60 мин) / Общий массаж (60 мин)

Водолечение: Лавандовая ванна (20 мин) / Магниевая ванна (20 мин) 
/ Душ Шарко (15 мин) / Подводный душ-массаж (30 мин)

Винное обертывание "Марсала" (60 мин) / Шоколадное обертывание 
"Брауни" (60 мин) / Детокс-обертывание "Тайский зеленый чай" (60 мин)

Йога индивидуальное занятие (60 мин) / Миосцефальный релиз / 
Дыхательная гимнастика 

Сеанс низкочастотной вибрационной терапии Нейросоник 
по индивидуальной Программе (30 мин)
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