
Состав программы Sleep Management
(Управление сном) 6, 8, 11 дней 

Консультации врачей-специалистов

Прием лечащего врача, первичный

Прием лечащего врача, повторный

Заключительный прием врача с выдачей подробных коллегиальных 
рекомендаций по образу жизни, индивидуальному плану здоровья 

Консультация специалиста по расстройствам сна, расшифровка 
результатов компьютерной сомнографии

Консультация mind-терапевта первичная/консультация 
клинического психолога первичная 

Консультация врача-оториноларинголога, первичная
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Питание

Диетотерапия (3-разовое питание) 

Диагностика — лабораторно-инструментальное обследование 

Физическая нагрузка

Дыхательная гимнастика (групповая)Дыхательная гимнастика (групповая)

Скандинавская ходьба

107 1075

1075

1075

Забор крови из вены (натощак)

Пакет обследований "Silver" мужской или женский

111

111

Общий анализ мочи с микроскопией осадка 111

Мелатонин в слюне: суточный ритм (утренняя, дневная, 
вечерняя, ночная порции) 111

Выявление стресса и его стадии (кортизол и ДГЭА в течение суток) 111

Витамин B12, активный (холотранскобаламин) 111

Витамины и микроэлементы, участвующие в регуляции функции 
щитовидной железы (I, Se, Mg, Cu, витамин B6) 111

Цинк в сыворотке 

УЗИ щитовидной железы
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111

111
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Витамин B9 (фолиевая кислота) 111

УЗИ-исследование по показаниям

Электрокардиография (снятие и расшифровка)

Биоимпедансометрия (снятие\расшифровка)

Компьютерная сомнография (снятие)

Исследование стрессоустойчивости и адаптационных 
возможностей организма — нейроэнергометрия, 
рекомендации по восстановлению



Сеанс глубокого восстановительного сна в кислородной камере 
(нормобарической оксигенации, нормоксической баротерапии)/
общая магнитотерапия в магнитотерапевтической установке "
Магнитотурботрон"

СФТ на проекцию органа/для оптимизации 
состояния центральной нервной системы

Индивидуальная программа MindBalance  (биоакустическая 
коррекция/аудиовизуальная стимуляция/транскраниальная 
электростимуляция/электросонтерапия)

Капельное введение внутривенного коктейля по показаниям 

Сеанс низкочастотной вибрационной терапии Нейросоник 
по индивидуальной программе 

Лечебные процедуры 

Ванна лавандовая/магниевая/полынная

Тайский массаж/ балийский массаж/общий массаж

Подводный душ-массаж/душ Шарко/углекислая ванна
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