
Памятка для подготовки к сбору кала

• За 2-3дня до исследования избегать приема лекарственных 
препаратов, меняющих характер кала и вызывающих 
функциональные нарушения желудочно-кишечного тракта;

• Нельзя исследовать кал после клизмы, применения ректальных 
свечей, приема слабительных или красящих веществ, а также 
пилокарпина, препаратов железа, висмута, бария и др.;

• Кал не должен содержать посторонних примесей, таких как моча, 
дезинфицирующие вещества и др.;

• Подготовить чистую емкость для кала;

• Содержимое утреннего кала из 3-х точек собирается в контейнер и 
доставляется в лабораторию в течение 2-х часов


